Die wichtigsten freiwilligen Kassenleistungen im Uberblick

AOK Plus Barmer DAK-Gesundheit
Beitragssatz 2020 und 2021 in Prozent 15.2/15,8 157161 16,1/16,1
Versicherte insgesamt und in Sachsen 3.420.270/2.215.372 8.933.000/335.000 57 onen/ca. 140.000
Service
Anzahl der Geschaftsstellen in Sachsen 94 21 u

Online-Geschaftsstelle www.aok.de/pk/plus/inhalt/aok-plus-online-filiale/
Medizinische Hotline AOK-Impfhotline 0800 2266550 (24h kostenfrei)
Beratung zu Hause T

Mehrleistungen iiber gesetzlichem Anspruch bei Schutzimpfungen

Gebarmutterhalskrebs iiber 18 Jahre jarrr

Impfungen bei privaten Auslandsreisen (Beispiele)

alle von der Standigen Impfkommission
empfohlenen impfungen

www.barmer.de/meine-barmer

www.dak.de/meinedak, service@dak.de

Barmer-Teledoktor, 24 5td./7 Tage, 0800 3333500 DAK-Medizinhotline 040 325 325 800 (24 h)
23 a

100 % Kosteniibernahme bis 26. Geburtstag
100 % Kosteniibernahme - z. B. Hepatitis A+B,
Influenza, Meningokokken, Polio, Tollwut, Malaria

ja (Ober das DAK-Bonusprogramm mit zusatzlich 20 %)
alle von der Standigen Impfkommission
empfohlenen Impfungen

Wettere zusatziche Imprungen/Prophylaxe (Bersprele]

alle von der Standigen Impfkommission
empfohlenen Impfungen

Al Ar
ambulante homdopathische Behandlung ja (Erst- und Folgeanamnesen, Analyse, Beratung

Repertorisation bei Vertragsarzten)

Girtelrose ab 60 Jahren

Grippeschuiz ohne Altersbeschr, nasaler Influenzampi-
stoff (2.17. Lj.), Meningokokken Typ B (bis Ende 2. Lj.)

ja

ambulante anthroprosophische Benandlung Ja, it arztlicher Verordnung im Rahmen der

Osteopathie
je Behandlung 90 % - max. 60 €/Sitzung

ja

2usdtzlich max. 200 € fir Neugeborene****

ja (iber das DAK-Bonusprogramm mit zusatzlich 20 %)

Heilmittelrichtlinie beziehung sweise von RehamaRnahi
180 € fr max. drel Benandlungen/Kalenderjanr, 50 € Zuschusspramie im Rahmen BonUSprogramm, bis zu drei Sitzungen zu Je 40 €/Kalenderjanr

andere Behandlungen und Lelstunger Voga, Pilates, autogenes Trainin

n (Bsp)

Yoga, Autogenes Training, Pilates, AKUDUNKIUT

bis zu 30 € Zuschuss fur Kinesiologisches Tapin,

Erstattung verordneter, nicht verschreibungsprl. Arzneimittel Ja, 100 % bis ZUm vollendeten 18. Lebensjanr

Ja, max. 200 £

‘Max. 100 € pro Kalenderjanr T0r Arzneimitel der

Die wichtigsten freiwilligen Kassenleistungen im {iberblick

IKK classic Knappschaft Techniker Krankenkasse
Beitragssatz 2020 und 2021 in Prozent 15,6/159 15,7162 15,3/158
Versicherte insgesamt und in Sachsen 3,1 Millionen/Uber 425.000 1530761/102.678 10.767587/227923
Anzahl der Geschaftsstellen in Sachsen 25 5 7

Online-Geschaftsstelle www.knappschaft.de/meineknappschaft www. tk.de/meinetk + TK App
Medizinische Hothne TKK Med (24/7) 0800 455 1000 Gesundn eitstelefon; Arzneimitteltel.; Gebardentel. U.a. TR-Arztezentrum/ramilientelefon 2477 040 4606619100

Beratung zu Hause & T T
Mehrleistungen iiber i ‘Anspruch bei i

Gebarmutterhalskrebs dber 18 Jahre 2, fir Frauen und Manner bis 25 Jahre nein ja, bis 26 Jahre

Impfungen bel privaten Auslandsreisen (Betsprele) ‘Cholera, Gelblieber, Hepaliis A7B, Typhus, Tolwut, alle von der Standigen ImpTkommission alle von der Standigen ImpTkommission T0r das
Meningokokken (auBer Serotyp B), Japanische Enzephalitis _empfohlenen Impfungen (100 %) jeweilige Reiseland empfohlenen Impfungen

Weitere zusatziche Impfungen (Beispiele) Grippe ohine Altersbeschrankung, MeningoKokKen alle von der Standigen ImpTkommIssion empronlenen alle von der Standigen Imprkommission
(auch Serotyp B) bis 18 J., FSME auch in Nicht-Risiko- Impfungen; FSME auch in Nicht-Risiko-Gebieten empfohlenen Impfungen; Grippe ohne Altersbeschrankung
gebieten; Hepatitis A/B (mit Einschrinkung)

htips://meine. ikk-classic.de bzw. info@ikk-classic.de

und Ar

ambulante homdopathische Behandlung i

a 2

ambulante anthroprosophische Behandlun; nein a ja. 2. B. Heileurythmie (Bonusprogramm)
Osteopathie Ta, max. 160 £/Kalenderjahr, vier Behandlungen mit Ta, max. 150 £/Kalenderjanr, TanT Behandlungen mit Ta, drel Behandlungen zu Je 40 €/Kalenderjant;

may. 40 €/Behandlung

max. 30 €/Behandlung zusitzliche Behandlungen diber Bonusprogramm
Akupunkiur, Feldenkr ai Leistungen 1t HuTeland-Verzeichnis (BoNUSprogramm);

Akupunktur; Yoga, Pilates, autogenes Training
Ja, fur Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren 100 €/Kalenderjahr**

andere Behandlungen und Leistungen (Bsp.)

Erstattung verordneter, nicht versnhrelbungsp‘l. Arzneimittel ja, max. 50 €/Jahr

Yoga, Pilates, Autogenes Training, IST gesund~

und
Kasseneigene Gesundheitskurse (max. Erstattung)
pro Kurs in Prozent 100% 100 %, max. 75 €/Kurs 100 %
proJahr zwel Kurse zwel Kurse unbegrenzt
Gesundheitskurse anderer Anbieter (max. Erstattung)
pro Kurs in Prozent 100 % 100 %, max. 75 €/Kurs 80 %, bei Kindern und Jugendlichen 100 %
pro Jahr Zwei Kurse Zwei Kurse Zwei Kurse a 75 €
Bonusprogramm

Max. Bonus pro Jahr

Mit Bonus-App max. 325 € ab 15 Jahren, sonst 145 €

Bonus ohne Beg

Bonus chne Begrenzung; Wahl zw. Pramie und Punkten

Tektungen, die mit einem BonuS RONoTIEr werden
(Beispiele)
Zahnbehandlungen

Sportverein/ FItn essstudio, BIUt-/Plasmaspende,
Check-up 35, Hautcheck, PZR, Schwangerschaftsvorsorge

(HBhe des Zuschusses)

Erw. 40 €/Kalenderjahr, Kinder/Jugendliche max. 50 €/
Kalender halbjahr wihrend einer kieferorth. Behandlun;
Zusatzversicher Ung dentalPLUG: Gopp. FestZUsChss
fiir med. notw. Zahnersatz; zahnmed. Beratung

Zahnersatz - wenn |a, zu welchen Konaitionen

Einhaltung BMI, KrebsiTaner kennung, NIChtraucher,
Praventionskurse, Schutzimpfungen, PZR

im Rahmen des Bonusprogramms 50 € Zusd

Sportverein/FItnessstudio, Check-up 35, SCULZImprungen,
PZR, Pr i or hungen

max. 60 €, *; auBerdem eine PZR flir 58 €

fiir Schwangere bis zu 200 €**™*
‘it HUK-ZUSatzversicherung 100 % der RegeNersorgung,

bei Vertragszahnirzten des DAKdent-net
T00 %% der RegeNVeTSOIELING el Vertragsa zien 0es
DAKdent-net - nach 10 Jahren Vorsorge

Weitere Zahnarztieistungen alternative Zannfallungen in der Schwangerschart -

Extraangebote zur Frilherkennung

Pro Kalenderjahr bis 50 € T0r Zahnversieglung bei kiefer-
orthop. Beh. bis 18. Lj.; Zweitmeinung bei Zahnersatz

Zahnprophylaxe fur werdende Eltern™ "; Kronen+Brucken
kostenfrei mit gepflegtem Bonusheft (DAKdent-net)

Hautkrebsfritherkennung auch fir unter 35-Jahrige ab 14. Lebensjahr alle zwei Jahre inkl. Auflichtmikroskopie ja ja, max. 40 €/Kalenderjahr*

Kingervorsorge UL0 &} a a

Kindervorsorge ULl ja 3 a

Tugendvorsorge 12 Ta a A

2usitzliche Angebote fiir Schwangere und junge Miitter

Vorsorgeleistungen Akupunktur zur Geburtsvorbereitung ab 36. Woche, screening auf und B-Str ***, onli b .

B-Streptokokken, Toxoplasmosetest

zusatzl, Ultraschall***"; Hebammenberatun

Erstirimester-Screening, Programm Willkommen-Baby
Ja, max. 500 €%

Rufbereitschaft Hebamme 3, Max. 250 €7 3, max. 200 €
Kunstliche Befruchtung 100 % fur Assisted Hatching (Schltpfhilfe fir Embryo) nein

und Testikuldre Spermienextraktion/TESE; zusatzlich
max. 1000 € bei med. erforderlicher Kryokonservierung

se (max. Erstattung)

proKurs in Prozent 100 %, max. 90 €/Kurs 100 % 100 %

proJahr ZwelKurse, max. 180 €/lahr Zwel Kurse (auch Innaltsgleich) Zwel KUrse

Gesundheitskurse anderer Anbieter (max. Erstattung)

proKurs in Prozent 100 %, max. 90 &/Kurs 100 9%, max. 80 € 80 %, max. 75 €; bei Kindern und Jugendlichen 100 %
proJahr zwei Kurse, max. 180 €/Jahr zwei Kurse (auch inhaltsgleich) Zwei Kurse

Bonusprogramm

Max. Bonus pro Jahr Wahl zwischen Bonus oder Zuschuss, Bonus ohne 640 €/Familie, 255 €/Einzelperson 306 € je Familienmitglied

Begrenzung. Der als Zuschuss gewdhr te Bonusbetrag
ist doppelt so hoch wie der erreichte Geldbonus.

Teistungen, die mit enem Bonus NONOTEr Werden
(Beispiele)

SChUTZIMPTUNEEN, VOrSorge-/ Frunerken nungsunters.
Gesundheitskurse, Mitgliedschaft Sportverein,

alle Kindervorsorguntersuchungen Ul-U1L, J1, 12
Riickbildungsgymnastik fiir Frauen, normaler Blutdruck

PR, qUalltatsgesicher (¢ Bewegungsangenote in Mitgliedschalt Sportverein; FItnessstudio, Gesundne tskurse,
it lio/Sportverein; Check-up- hungen, Schutzimpfungen, Gesundheitscoachi

Sportabzeichen, Krebsfriiherkennung, Schutzimpfung, Fril hungen,

Kinder-/lugend- und Zahnuntersuchungen Sportveranstaltungen, Schritte zihlen (mit TK-App)

zahnbehandlungen

professionelle Zahnreinigung (Hohe des Zuschusses)
Zahnersatz - wenn ja, zu welchen Konditionen

ja (10 € iber den AktivBonus)
Mit Zusatztarif der Gothaer KV zum Nulltarif
und durch verschiedene Kooperationspartner

Weitere Zahnarztleistungen Je 50 € pro Janr 0 Flssurenversiegelung (6-13 1) und Max. 90 €/Jahr T0r FssUrenversiegelung bis 14. L. ing Kostenloser Expertenrat zum Zannersatz

iiber TK-Bonusprogramm abrechenbar
‘mit Zusatztarif der Envivas Krankenversicherung AG

ja (40 €/1ahr)
ja”

Glattflac i far (9-17 1) einmalig max. 80 € fiir Glattflachenversiegelung fiir
Spangentrager (10-18 J.)
Extraangebote zur Friiherkennung
Haulkrebsln]herkennuns auch fiir unter 35'Ja||riEQ a (Erslaﬂuns bis zu 30 €/alle 2 Jahre) a a
Kindervorsorge U10 a a a
Kindervorsorge U11 a a a
Jugendvorsorge 12 a a a

Antikbrpertests auf Ringelrdteln und Windpocken, Online-Hebammenberatung oder per Telefon; zusétzl. Tk-BabyZeit App mit umfangreichem Service inklusive

Kostender r eil Ja, zusdtzlich 25 %/Versuch (auch Fremdversicherte)*>
Medikamente in der Schwangerschaft icht verschrei ige Arzneimittel

Zytomegalie-Test, zusétzl. Ultraschall (max. 100 €) ultraschall, Toxoplasmose- und 2ytomegalietest*** Hebammensuche und -beratung, Riickbildungskurs u.a.
Jja, max. 250 € jar Jja, max. 250 € sowie Restbetrag iber Bonusprogramm

max. 500 €/Versuch (je IKK-versichertem Knappschaft-versicherte Ehepaare 500 €/Versuch max. 250 €/Versuch fiir TK-versicherte Ehepaare

nein 2Zusiitzliche Angebote fiir Schwangere und junge Miitter
Vorsorgeleistungen (Beispiele)
ja, max. 200 €7+ ja (auch icherte)™* Rufbereitschaft Hebamme
icht verschreil ige Arzneimittel mit apotheks ht verschreil ichtige Arzneimittel Kiinstliche Befruchtung

mit Wirkstoffen Jodid, Eisen, Folsaure,
zuséitzlich Jodid als Monopraparat von der Geburt des
Kindes bis zur Vollendung des 1. Lebensjahres**

online-Angebote
Elektronische Patientenquittung

a
'ADK PIus Bonus-App, Meine ADK-ADD. AOK Schwanger

den des i sowie
Mineralstoffen und Spurenelementen, die fiir die
Schwangerschaft wichtig sind***

ja

‘HelloBetler Stresshel, HelloBeiter Depression,

(Monopriparate mit den Wirkstoffen Eisen, Jod und
Folsdure sowie Kombipraparate mit den Wirkstoffen
Eisen, Folsaure)**

erschaftscoachin;

a
Scan-App, E-Gesundneftsak e, Schwan|

Online-Kurse (Beispiere) Kostentrel buchbar Uber das Portal YUDle : YOga,
Rilcken-Coaching, Erfolgreich abnehmen, Ernahrung

Spezielle Versorgungs- und Behandlungsangehote

TMING, Pelvina (Beckenbodenkurs), Cyberfness
Rilckentraining, Raucherentwdhnung, Pflegekurs

DAK ANtistress-Coaching, DAK EFRAnTungs-Coaching,
Riicken@fit, Vorvida (Alkoholpravention)

Ehepartner 250 €/Versuch) (IVF & ICSI)
Kosten der Beglenperson TUr einen GePUr SVOrDeriUNESKUrs___ ZUSChUSs UDEr BORUSProgramm KnappsChal-versicherte Paare bis B0 &/Schwangere 80 %, max. 100 €, wenn beide Partner TK-versichert
Medikamente Tn der Schwangerschart Mineralstoffe (Folsaure, Magnesium, Elsen) max. 100 € Ja 50 % fur Folsaure und Jodid (Monopraparate), weitere

Beteiligung Uber Bonusprogramm abrechenbar

online-Angehote
Elekironische Patientenquittuny
Apps (Belspiele)

Online-Kurse (Beispiele)

nein

Nichiraucher-App, Tinnitracks, Pelvina (Beckenboden)
‘myWEIGH Iwatch, myHEALTHcoach, RUckenschule;
Fit&AKktiv, Beckenbodentraining, Entspannungskurse

ja a
Baby GIUCK, Lebensstark ernanrt, Nichtraucher n 5 Stunden_TK-Doc, Migrane-App. TK-

TegeKompakt, Tinnitracks
Tele-Therapie Stottern, SChiattraining, ANlErgie-App,
Pflege-/Depressions-/Ermnahrungs-/Fitness-Coach,

Abjetzt/Yoga, Nichtraucherhelden, Gesund im Darm,
prav. Ganzkérpertraining, Riickenfitness, Mama Workout

Arzneimittel fiir Kinder ja, 100 % bis zum vollendeten 18. Lj. fiir apotheken-/ nein nein Spezielle Versorgungs- und Behandlungsangehote

nicht varsmraihungspﬂitmiga Med. (inkl. Homdop.) Arzneimittel fiir Kinder homéop. und anthroposophische Med. (max. 50 €/1.) ja ja, bis 12 Jahre
Halsarziprogramm Ta. ab 18 Jahren I3 Ta HausarzZtprogramm I3 I3 I3
i 180 Euro:*im Pl (nsg. 5006 ** im MamePls (insg. 500 € “**im Plus 00 €+t . Lebensiahr dem 18, “Zusatriarl Gber Kooper v = trlichem TKTarif moglich: ** im Rahmen des Budgets (insgesant 200 Eurol:

uelle Keankenkassen, Siand: 117071

sl Krankenkassen: Stand: 11071




